®povTiovTag
KATTOIOV TTOU TTEVOEi

Na gioai ekei katd Tn didpkeia TnG BAiyng
Orav évag @iAog A éva ayatrnuévo TTPOCWTTO PILVEL MIa
ATTWAEIQ, EVOTIKTWOWG BéAouE va Toug Bonbriooupe. AANG
n @pPovTida evdg aTdUOU TTOU TTEVOEi UTTOPET va aTToTeEAE pIa
TTPOKANoN. NvwpifovTag Tov TPOTTO TTOU TTPETTEN VA Eival eKEI
yla auTtoUg evw TTapdAAnAa @povTidelg Tov eautd oou gival
onuavtiko. Eival emmiong onuavtiké va BupdaTe 611 av Kal
6An n @povTida Tou kGapou dev Ba eaAciyer Tn BAiwn Toug,
MTTOPEITE Va TOUuG OTNPIgETE KABWG To eTTEEEPYAlOVTAl.

YtmooTApIEn evog aTtOpoU TTou TrevOei
AvayvwpioTe TOV TTOVO Kal TNV aTTWAEId TOUG

O1 avBpwTTol £X0UV avAyKN va avayvwpioTei N BAipn

TouG. H Qwn €ivar yepdTn e okaptraveBaouaTa Kai gival
onUaVTIKO va Bpickeoal ekei Kal va BIwvelg kal Ta duo. Edv
JTTOpPEITE, TTApaCTEiITE 0TNV KNdEIA, OTO PVNUOOUVO 1) THV
ATTOXQIPETIOTAPIO TEAETH Yia va OeiEeTe 6Tl yiveoTe HAPTUPEG
NG BAiYNG Kai Tou TTévBoUg Toug. Kal 0Toug ETTOPEVOUG
MAVEG, XEIpovouieg 6TTwg AouAoudia, £va pAvuua f Jia
ETMIOKEWN, ATTOTEAOUV £vav EUKOAO TPOTTO YIO VO OEICETE OTI
e¢akoAoubeiTe va avayvwpileTe TI TOUG CUVERN.
MpooépeTe 0TABEPN UTTOOTHPIEN

H 1Tpoo@opd ouveTroUg Kal TTPOCEYUEVNG UTTOOTAPIENG
O¢iyvel OTI TTaipveTal uEPOG Tou Bapoug TNG Awng
ammoAcewy. Avti va pwTdre £va ATOUO TToU TTEVOEi

TI Xpeldetal, pwtroTe Toug AAAOUG aTo TTEPIRGAAOV
UTTOOTAPIENG TOUG 1] aTTOQACiOTE £CEIG TToIa €ival N I0AVIKI)
TTopEia dPAOTEIS yIa E0GG.

MIAQoTE YI’ QUTO

Mrtropei va eival d0okoAo va Bpeite TO CWoTo TTPAYHA

TTOU TTPETTEN VO TTEITE AAAG TTPETTEI va TTpooTTaBEiTe TTAVTA,
akOun Kal av Bev Ta KATOPEPVETE KOAA. Av Oev BpiokeTe

Adyia, va BupdoTe va aTTOPEUYETE T KOIVOTUTTG Kal VO
AéTe TTPAYMATA TTOU TTPAYMATIKG EVVOEITE. AVTi val TTEITE
«O xpbvog yiaTpelel OAEG TIG TTANYEG», Ba pyTTopoucaTe
va €i0TE TTI0 EINKPIVEIG Kal va TTEITE «AgV UTTOPW va
PAVTAOTW TI TTEPVAGY.

Na repipévere To aTpoodoknTo

H kdB¢ gptreipia TNG BAIWNG eival SlapopeTIKr| Kal dev givai
aouvnBioTo To TTévBog va trepIAapBaver ekpréeig Bupou,
Aayxog, ®6Bo, evoxn kai vipotrr). AiaBeBaiwoTe Toug OTI
6,7 ailcBavovTal gival QualoAoyiko kal Oev XpeIAdeTal va
dikaloAoynBei f va e¢nynoei.

Meivere oTo TTAEUPO TOUG

H BAipn ptropei va €xer dvion e€€NiEn. Na BupdoTe 6T
€VW TO ATOPO TToU TTEVOEl PTTOPEl VO QaiveTal KAAUTEPQ,
Ta ouvaioBAuaTd Toug utropei va aAAGlouv atro pépa
oe pépa. Meivete padi Toug, utropei va oag xpeidlovral
TTEPIOTATEPO VIO PAVEG 1] Kal XPOVIa apyoTePQ.

ZUHBOUAEG TTWG VO PPOVTICETE TOV EQUTO OOG
Na gioTe kaAoi pe Tov auTd COGg

KatavorjoTe Ta 6pId 0ag Kal va €i0Te auoTnpoi e autd. Av
aioBaveaTe KataBeBAnuévol, ) 611 n €EAPTNON TOUG TTAVW
oag gival uTtEPPOAIKR, UTTEVBUUIOTE OTOV £QUTO OOG OTI N
BAipn Toug dev eivail dIKA Cag.

TuveXiOTE Va KIVAOTE

To va TTapapévete dPACTAPION UTTOPET va BonBroel T
OWWATIKN KAl YUXIKr) avOeKTIKOTNTE GAG KAl UTTOPEI aKOUN
va gival Kal pia KaAf dpacTnpidTnTa YIO VA KAVETE PE TO
dTouo TToU TTEVOEI.

ZntAoTe Bonbeia

To va @povTieTe KATToIoV TToU TTEVOE gival pia dUoKoAn douAeld Kal yia va oag Bonbriooupe, Ba xpelaaTeite £va dIKd oag
ouoTnua uttooTPIENG. Edv xpeidleoTe kaBodriynon Katd TNV UTTOOTAPIEN EVOG ATOUOU TTOU TTEVOEI, UTTOPEITE va KOAEOETE TN
Owpedv TNAEQWVIKN Pag ypauun Bondeiag ato 1300 845 745 yia va WIAACETE PE Evav ekTaideupévo eBehovTr. 'H utropeite va
ouvOebeite pe GAoug Trou kataAaBaivouv ato @dpoup TG Griefline: griefline.org.au/forums

H ypauun 6Aiyng, wg utrnpeaia Tpog TNV KoIVOTNTA Uag, TTapéxEl TpooBacn

o€ TTOPOUC yia TTapox oTAPIENS Kal TTANPo@opnang oTous airouvres Bonbeia

Kl OTOUS PPOVTIOTEG TOUS EOw TNS OIKNS TOUS EUTTEIRIAS LE TO TTEVOOS Kal THV
ammwAeia. To TePIEXOUEVO TTOU LoIPAJOLATTE TTPOOPICETAI IOVO yId EKTTAIOEUTIKOUS
OKOTTOUG Kai Oev Ba TTPETTEI va UTTOKABIOTA TnV Gueon 1aTpik oupBoulr arré évav
YEVIKO 1aTPO 1) GAAO €1bIKEUUEVO 1aTPO WUXIKAS UYEIAS.
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